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2 Programma prlma glornata (22/09/23)

ﬁ -.:- > A ‘ ; a — attivita fisica e situazioni correlate
'ﬂ £14. 00 pranzo X i prenotatl‘ “a e di vita vissuta con il diabete e ’attivita
14:1 Saﬁ“reglstraz-lone p ARERER G, S O ministrazione questionari, .
presentazmne deFcotso e dei pal-tec' aand : ) a all’aperto
15:00-16:36" s§§10ne-plenar1a ~gesth r ' = TIPS prob ' 22 :00-14:00 ALl
solving ed espeﬁe&e sklm@_ P . i 171'30 16:00 sessione plenaria — conteggio dei carboidr
16:30-19:00 attivita in pléébh gru NSOl lipidi... ¢ le proteine?
plenaria (condivisione algorltm‘i- est il ey L

16:30-18:30 attivita di gruppo
18:30-19:00 Ipoglicemia cause e rimedi
19:00-19:30 aperitivo (mettiamo m.agatw-quanto discugss

frequenti illustrati dai docenti)
19:30-20:30 cena
21:00 Conosciamoci, dove vorremmo arrivare

pomeriggio)
XU _ 10:30-20:30 cena v
DA La mia Vita 1l diabete, la mia

vita assieme ad ﬂ“{ ‘Ebetlco, esperienze a confronto

Modalita di partecipazione: Terza giornata (24/09/23)

Pre-Iscrizione obbligatoria Ag . - "ﬁ L :

Scaricare il modulo dal S|to‘WWW adpm g ;',;:

Viaggio mezzi propri- - . . .. - o - :;; 0:30-
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