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Liguria:                  Dott. A. Aglialoro    
Piemonte:          Dott. G. Magro               
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           9 maggio 2015
             Sala Riunioni Ospedale “Di Circolo”

8:00     Presentazione dell’evento e saluti    
       istituzionali        
     A. Girelli, P. Rumi, B. Barletta,     
     Dir. Azienda Salvini

08:30-09:00    Fisiopatologia dell’attività fisica    
       P. Rumi      

09:00-09:30   Attività fisica come cura del diabete mellito
     G. Magro
                                  
09:30-10:00   Alimentazione e attività fisica come cura del  
     diabete mellito
     S. Casati
                                   
10:00-10.30         Il ruolo, l’importanza e l’educazione
     all’autocontrollo
     V. Grancini                        

10.30-11.00   Discussione interattiva
    
11:00-11:30   Coffee Break

11:30-13:00   TAVOLA ROTONDA
     Malattia diabetica ed esercizio fisico   
     terapeutico: cosa fare di più?  
     moderatori: A. Girelli G. Magro    
     G. Lepore (Presidente eletto SID Lombardia) 
     T. Terni (Presidente OSDI Lombardia)  
     G. Rosa (Medico dello Sport)    
     P. Rumi (Consigliere AMD Lombardia)
     M.Vandoni (LAMA-Università degli Studi di  
     Pavia)
       M.L. Mottes (Presidente CLAD)
   
13:00-14:00   Light Lunch

14:15-15:00   Educazione terapeutica e Counseling:   
      come aiutare il paziente a curarsi
     N. Visalli . G. Careddu

15:00-15:30         Importanza dell’autocontrollo e della  
       attività fisica nella cura delle malattie   
       croniche
     A. Ciucci

15:30-15:40    Discussione

15:40-17:00    Sessione interattiva con pazienti e operatori:
     LDG articolati in 3 gruppi sui seguenti quesiti:
     articolata in 3 gruppi sui seguenti quesiti:
      1. Quali sono i vantaggi dell’attività   
     fisica per il mio diabete?
      2. Quali consigli ricevi riguardo l’ attività  
     fisica?
     3. Cosa potrebbe aiutarmi a superare la  
     difficoltà che incontro?)

     Take home messages

17:30     Conclusione lavori

      Sono stati invitati il Dott. M. Mantovani Assessore Sanità,
      il Dott. A. Rossi Assessore Sport Regione Lombardia.
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