
La Clinica San Carlo - Servizio di Diabetologia -

l’ASL Milano 1 - Unità Operativa Medicina 

Preventiva delle Comunità e dello Sport 

Dipartimento di Prevenzione Medica - 

Associazione Diabetici della Provincia di Milano -

presentano 
gruppi di cammino

L’incontro si terrà

iL giorno 6 ottobre aLLe ore 18
presso L’auLa riunioni

deLLa cLinica san carLo.
Via ospedaLe 21-paderno dugnano - Mi
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Cos’è 
il “Gruppo di cammino”

Per “gruppo di cammino” si intende un’attività spontanea in

cui un gruppo di persone si ritrova regolarmente per camminare

insieme lungo un percorso prestabilito, al fine di promuovere l’at-

tività fisica e migliorare così la propria salute. Il cammino è una

“pratica” a disposizione di tutti, gratuita, non richiede particolari

abilità né un equipaggiamento specifico.                                    

Il gruppo è guidato da volontari formati (W. L.) che accolgono i

nuovi arrivati, li accompagnano e li motivano.

durante l’incontro di presentazione, del corso, 
verranno fornite ulteriori informazioni

per inForMaZioni: 
servizio di diabetolologia - clinica san carlo -

tel. 02 99038385
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